Un nifo feliz y sonriente
es algo maravilloso de

Ver.
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Los dientes del bebé que esta por nacer

Debemos comenzar a

cuidar los dientes del

bebé aun antes de que
nazca. Lo que usted
come mientras esta

embarazada afecta el

desarrollo de los

dientes del bebé. Los

dientes del bebé comienzan a desarrollarse entre el 3¢
y 6 mes de embarazo. Usted debe consumir una
cantidad suficiente de nutrientes -- especialmente
vitaminas A, C, D proteina, calcio y fosforo. Hable
con su obstetra acerca de su dieta. Puede ser que él le
recomiende algunos suplementos.

Los dientes del bebé

Estos dientes, llamados también "dientes de leche",
son los primeros dientes del nino. Mas tarde los
reemplazaran los dientes permanentes. Es muy
importante cuidar los dientes del bebé. No deben
sacarse. listos dientes tienen que mantenerse sanos

hasta que salgan los dientes permanentes.



Una dieta sana para una sonrisa

sana
Nunca ponga a su bebé a dormir,

ni durante el dia ni la noche, con
un biberén. Si el bebé insiste en
tener un  bibero6n, llénelo
solamente con agua pura.

Cualquier bebida con azuacar

(incluyendo jugo o leche) ayuda a

que se dafien los dientes.

e No deje que el bebé se duerma mientras

amamanta. La leche materna contiene azucar.

e Nunca anada azticar o miel al chupo del bebé.

e Entre comidas, deles a sus ninos meriendas
sanas, tales como frutas, verduras, yogurt o
queso bajos en grasa. Evite darles dulces,
papitas fritas o "chips". La comidas que
contienen azticar o almidones producen placa
y acido que causan caries y enfermedad en las

encias.

La forma de la sonrisa

Si se saca un diente de leche,
los dientes permanentes
tienden a moverse para
ocupar el espacio wvacio.
Cuando aparecen los dientes

permanentes, saldran

torcidos. Si por algin

motivo el dentista debe sacar un diente de leche,
recomendara un mantenedor de espacio. Asi, los

dientes permanentes saldran en el espacio correcto.

Su nifio no debe chuparse el pulgar o usar un chupo
(chupén) cuando los dientes permanentes estan por
salir. [Esta costumbre hace que los dientes

permanentes salgan torcidos.

Los primeros molares permanentes aparecen alrede-
dor de los 6 afios. Estos dientes deben conservarse.

Ayudan a determinar la forma de la parte inferior de
la cara e influyen en la salud y posicién de los dientes

permanentes.



Coémo cuidar los dientes de su bebé:
0 - 2 anios

Es importante que usted comience
a cuidar la salud oral desde el bebé
desde el dia en que nace. Los
dientes sanos necesitan encfas sanas.
Después de cada comida, limpie los
dientes, encias y lengua del bebé
con una toallita 0 pedazo de gasa

mojada.

WA

Asegtrese de que usted mismo practica una buena
higiene oral. Si el bebé pone sus deditos en su boca y
después los mete dentro de su propia boca, esta

transmitiendo bacterias a su boca.

Usando un cepillito especial y suave, comience a
cepillar los dientes del bebé tan pronto como
aparezca el primer diente. Use seda dental apenas 2
dientes del bebé estén en contacto. Los cepillos y
pasta dentales especiales para nifios hard que sea mas

facil limpiarle los dientes.

El fluoruro es muy importante para fortalecer el
esmalte de los dientes. Cuando el bebé cumpla
un afio, comience a usar una cantidad minima de
pasta dental con fluoruro (del tamafio de una
arveja). Ensefie a su nifio a escupir la pasta extra y

a enjuagarse la boca completamente con agua.

Lleve al bebé donde el dentista cuando cumpla
un afio. Este le explicard cémo limpiar la boca del

bebé y discutira su dieta con usted.

e De ahi en adelante,
£ R & visite al dentista cada
‘ 6 meses. El dentista

podré asegurarse de

que los dientes se
estén desarrollando normalmente y que estén
saliendo en la posicién correcta. Examinaré la
boca del bebé para ver si hay caries. También
miraré si la mordida del bebé es adecuada; esto es,
si las quijadas superior e inferior se juntan en

forma correcta.



El nifio pequeio aprende a cuidar

su sonrisa: 3-7 anos

Enséfiele a su hijo a
cepillarse los dientes
después de cada comida y
a usar seda dental una vez

al dia. Cepille los dientes

del nifio y use seda dental
entre los dientes hasta que él pueda hacerlo por si

mismo.

e Enire comidas, el nifio debe enjuagarse la boca
completamente con agua cada vez que coma algo.

Si es posible, debe cepillarse los dientes.

e Dele un buen ejemplo
a sus hijos, cepillan-
dose sus propios

dientes y usando seda

dental regularmente.

Generalmente a los 4 0 5 anos el nifio debe poder
cepillarse los dientes bajo la supervision de un
adulto. A los 7 afios debe poder hacerlo por si

mismo.

e Examine el cepillo de dientes

de su nino con frecuencia.
Reemplacelo si las fibras estan

torcidas o gastadas o si el nifio

ha estado enfermo.

Ensénele a su hijo a cepillarse la lengua para

remover la bacteria y mantener su aliento fresco.

Si es conveniente, el
dentista  aplicard un
sellador dental a los

molares permanentes

para protegerlos.




Palabras para recordar

Fluoruro es un mineral que ayuda a fortalecer el esmalte
de los dientes y ayuda a evitar las caries. La mejor forma
de obtener fluoruro es tomar agua con fluoruro. Averigiie
si el agua en su comunidad contiene fluoruro Si no, Puede
ser que el dentista de su nifio le recomiende que le dé

fluoruro extra.

Placa es una sustancia invisible compuesta de bacterias.
Cuando la placa se combina con los almidones o aztcares,
se pega a la superficie del diente. Produce un 4cido que

gasta el esmalte y produce caries.

Recuerde que el azficar viene en muchas formas y tiene
muchos nombres. Otros nombres son sucrosa, lactosa y
fructosa. La miel y el jarabe de maiz son formas de azicar.

Eljugo de fruta y la leche contienen azticar.

Sellador dental es una sustancia transparente que el
dentista coloca en la superficie que mastica de las muelas
de atrds. Ayuda a proteger las muelas y reduce la
posibilidad de que haya caries. Preguntele al dentista si

seria beneficioso para el nifo ponerle selladores.

Un buen dentista para su niiio...

e es paciente y suave con los nifios

e hace énfasis en la prevencién y la higiene

dental y le ensefia al nifio como practicarlas.

e ftrata ante todo de salvar los dientes, no

sacarlos

e le explica a usted el tratamiento, el costo y

otras opciones; contesta todas su preguntas

e acepta su decisién de buscar una segunda
opinién en caso de que se trate de un

tratamiento mayor



Como Encontrar y Pagar un Dentista
Child Health Plus A & B

Si usted pertenece a un plan de salud, debe llamar y

pedir que le ayuden a conseguir un dentista.

Community Choice Health Plans 1-800-619-2247
Empire 1-800-431-1914
Fidelis Care New York 1-800-719-9874

Affinity, HIP y Hudson Health Plan
(llamar a Health Plex) 1-800-468-9868

Los siguientes centros proveen servicios dentales
basados en la capacidad de pago de la familia.

Centros de Salud de la Comunidad

Greenburgh Health Center
330 Tan‘ytown Road, White Plains 989-7600

Hudson River Community Health Center
1037 Main Street, Peekskill 734-8800

Mount Vernon Neighborhood Health Center
107 West 4th Street 699-7200

Yonkers Community Health Center
87 Riverdale Avenue 968-4898

Open Door Family Health Centers

Ossining

165 Main Street 941-1263
Rye Brook

90 South Ridge Street ' 937-8899
Sleepy Hollow

80 Beekman Avenue 631-4141

Oficinas del Distrito del Departamento de
Salud del Condado de Westchester

White Plains

85 Court Street, Primer piso 995-5800
Yonkers

20 South Broadway, Pisos 2 y 4 231-2523



SEGURO DE SALUD GRATIS O A BAJO COSTO

La mayoria los nifios en el estado de Nueva York
menores de 19 afios califican para el seguro de salud
de Child Health Plus A o Child Health Plus B. No
importa su estado migratorio ni el de su familia. Los
planes de salud son gratis o a bajo costo e incluyen
servicios dentales. Si su nifio no tiene seguro salud,

llame a una de las organizaciones que aparecen abajo.

Pida hablar con alguien en espafiol. Alguien le
ayudara paso a paso a completar una solicitud y

contestara toda sus preguntas e inquietudes.

Proyecto de Inscripcién Facilitada

Departamento de Salud del Condado de Westchester

813-5628

CLUSTER 963-6440
ext. 254

Child Care Council of Westchester 761-3456
ext. 165

WestCOP 592-5600
ext. 148

Westchester Hispanic Coalition 948-8466

ext. 21 022



